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Schiiler erleben
‘bewegungsintensiven
Handballtag an der
Grundschule Dassel

DASSEL. Kleine Spiele mit Hand und Ball sind
gerade in den Sportstunden in der Grundschule
ein wichtiger Baustein, um das kreative Spielen
mit unterschiedlichen Ballen zu férdern. Sie sor-
gen flr gezielte Wahrnehmungs- und Bewe-
gungserfahrungen, starken das Selbstvertrauen
und die Selbstbestatigung und fordern das so-
ziale Verhalten. Zudem sind sie spannend, be-
wegungsintensiv und motivierend: Jeder kann
mitmachen. In der Grundschule Dassel, die mit
dem Gutesiegel »Sportfreundliche Schule« aus-
gezeichnet ist, stand nun fir die dritten und

vierten Klassen ein Handballtag an. Michael und

Fred Baukloh vom DSC und FSJler Jendrik Phi-
lipps stellten die Mannschaftsportart vor. An
verschiedenen Stationen wurde Zielwerfen
gelibt. Wurf-Ubungen wurden gemacht. Sprin-
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gen und Werfen gleichzeitig fiel nicht allen
leicht. Vor allem sollten die Schuler die Angst

vor dem Ball verlieren, erklarte Michael Baukloh.

Das Geubte wurde dann im Rahmen von Spiel-

zUgen umgesetzt. Den Kindern hat es Spal ge-
macht, sich richtig auszupowern. Sie hatten das
Handballtraining »gut gemacht, lobte dann

auch eine Lehrkraft. Fotos: Stéckemann



